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Monika Eder gestaltet viele ihrer Nageldesigns selbst. Dabei kann sie ihrer Kreativitat freien Lauf lassen, um die
Winsche ihrer Kundinnen zu erfillen. Manche Designs sind sehr aufwandig und kunstvoll verziert.

Bilder: Kimberly Kreil

Handgemacht
von Monika Eder

Ndgel und Make-up sind ein wichtiger Teil im Leben eines Teenage-
Mddchens. Jedes Mddchen trdumt davon, das beste Make-up und
immer die passenden perfekten Ndgel zu tragen.

Kimberly Kreil

m Alter ab 13 wird bei den

meisten Madchen das The-

ma Schminke und gepflegte
schone Nagel ein wichtiges Thema. Fo-
tos von Models, die perfekt geschminkt
sind und die schénsten Nagel haben,
sind oft wichtige Vorbilder. Auch Influ-
encer, die Make-up-Produkte vorstellen
oder andere Inspirationen fiir Nagel ge-
ben, machen Madchen neugierig auf die
Welt der Kosmetik.

Jedes Madchen traumt davon, teure
Make-up-Produkte wie zum Beispiel von
Charlotte Tilbury oder Dior zu besitzen.
Aber wozu das Ganze?

Natdirlich sehen perfekt gemachte Nagel
gepflegter aus als natiirliche Nagel. Aber
ist das gesund? Selbstverstandlich ist es
nicht gut, wenn man jede Woche neue
Nagel macht, da dadurch das Nagelbett
beschadigt werden kann. Wenn man es
aber nicht zu oft macht, funktioniert es
ganz ohne Schaden. Man hért auch oft,

dass viele Menschen sagen, dass zu lan-
ge Nagel unpraktisch sind, andererseits
ist es aber auch Ubungssache, damit
umgehen zu kénnen. Wer damit umge-
hen kann, kann es auch problemlos tra-
gen.

Aber nun zurilick zu den verschiedenen
Make-ups. Bei den Make-ups gibt es ver-
schiedene Looks und Arten. Einer der
beliebtesten ist derzeit ein sogenanntes
~glowy Make-up”, das sehr natirlich
wirkt und glénzt. Es wird auch als “clean
Make-up” bezeichnet, da es clean (sau-
ber) aussieht.

Das Gegenteil eines glowy Make-ups
wadre das matte Make-up, das kein biss-
chen glanzt und schlicht gehalten wird.
Die Nagel und das Make-up starken das
Selbstbewusstsein der meisten jungen
Madchen, da sie sich mit dem Make-up
ihre Hautunreinheiten und Pickel tber-
schminken konnen. Es ist flr sie wie eine
Maske, unter der sie sich verstecken kon-
nen. Nagel sind nicht nur wunderschon
und sehen gepflegt aus, sondern kon-
nen auch hilfreich sein flir Menschen, die
Nagel kauen, da sie das mit Kunstndgeln
schwer machen kénnen.
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Life may not be perfect
but your nails & make-up
can be.



