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Catch some rays, make some
waves.

Sommer, Sport
und Spaf3

Mit dem Start des Sommers beginnt die Zeit fiir sportliche Aktivitciten
und unbeschwerten Spal3 unter freiem Himmel!

Gabriela Zuparic

er Sommer

ist die Jah-

reszeit, auf
die viele Menschen sehnsiichtig warten.
Endlich kénnen sie ihre Tage drauflen
verbringen und sich in verschiedenen
Sportarten austoben. Es gibt so viele
aufregende Mdglichkeiten, sich zu be-
wegen und Spald zu haben, dass die Liste
schier endlos erscheint.

Beachvolleyball ist eine dieser aufregen-
den Aktivitaten, die den Sand zum Spiel-
feld machen und Teamgeist foérdern.
Jugendliche und Erwachsene gleicher-
malfen lieben es, sich in spannenden
Matches zu messen und den Ball Gber
das Netz zu schmettern. Der weiche
Sand unter den Fiilen und das Rauschen
derWellen im Hintergrund machen jedes
Spiel zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Fir diejenigen, die die Herausforderung
des Ozeans suchen, ist Surfen die ultima-
tive Wahl. Mit bunten Surfbrettern unter
den Armen stiirzen sich Abenteuerlusti-
ge in die Wellen, bereit, die Naturgewal-
ten zu bezwingen. Das Gleichgewicht zu
halten, die richtige Welle zu erwischen
und den Nervenkitzel zu spiren, wenn
man auf dem Brett steht, sind nur einige
der Griinde, warum Surfen so faszinie-
rend ist.

Kajakfahren hingegen bietet eine ganz

andere Art von Abenteuer. Auf ruhigen
Gewassern gleiten Jugendliche durch
idyllische Landschaften, wahrend sie
ihre Paddelkiinste verbessern und die
Natur erkunden. Es ist eine Gelegenheit,
demTrubel des Alltags zu entfliehen und
inmitten der Natur Ruhe und Entspan-
nung zu finden.

Und dann gibt es noch das Fahrradfah-
ren, eine zeitlose Aktivitat, die nie aus
der Mode kommt. Jugendliche erkun-
den gemeinsam Parks und Fahrradwege,
erleben die Freiheit auf zwei Rddern und
tun gleichzeitig etwas fiir ihre Gesund-
heit und die Umwelt. Es ist eine einfache,
aber effektive Moglichkeit, sich zu be-
wegen und die Welt um sich herum zu
entdecken.

Diese vier Sommeraktivitaten bieten
eine breite Palette von Méglichkeiten fir
Jugendliche, sich im Freien zu bewegen
und gleichzeitig eine Menge Spal zu ha-
ben. Ob man den Ball im Beachvolleyball
Uber das Netz schmettert, die Wellen
beim Surfen bezwingt, die Ruhe des Ka-
jakfahrens genief3t oder die Freiheit des
Radfahrens erlebt — der Sommer ist die
perfekte Zeit, um aktiv zu werden und
sich zu vergnligen.
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Im Sommer bieten Wassersportaktivitaten an Stranden und Seen eine unterhaltsame Maoglichkeit, fit zu bleiben
und die Warme zu geniefBen. Wenn es zu heil3 wird, kann man sich im kiihlen Wasser des Sees (wie hier am Millstat-
ter See in Karnten) oder des Meeres abkihlen.



